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Erfahrungsbericht Nordic Walking Kid’s

Die Pilot-Projektierung für die Präventionsinitiative Nordic – Walking – Kid’s hat 

mit der Planung und Durchführung des ersten Kurses mit Start zum 01.10.2008 

im Kinderhort Neufahrn einen würdevollen Anfang bekommen. 

Insgesamt 8 mutige und motivierte Kinder, davon 5 Mädchen und drei Jungen 

im Alter von 6 - 10 Jahren, stellten sich der Herausforderung mit, wie man sehr 

schnell bemerken konnte, großem Interesse und Begeisterungsfähigkeit. Die 

Leitung des Kinderhorts musste erst gar nicht überredet werden, am Kurs mit-

zumachen, da sie schon Vorkenntnisse hatte und gerne bereit war, trotz ihrer 

vielfältigen Aufgaben, hierbei zu assistieren. 

Obwohl das Wetter launisch war, wir bewegten uns mit großen Schritten 

in Richtung Winterperiode, hatten die Kinder und die Instruktoren großen 

Spaß. Zu der Schulung von Basistechniken mit den Stöcken kamen Aktions-

spiele zum Einsatz, eine Schnitzeljagd und sogar eine Nachtwanderung im 

nahe gelegenen Lohwald mit Signalleuchten für jedes Kind, was besonders 

spannend war. Zum Ende jeder Trainingseinheit wurde „traditionsgemäß“ ein 

moto- pädagogischer Zirkel durchgeführt, bei dem wir alle immer gelacht hat-

ten. Abschließend versuchten wir noch ein Video zu drehen, was jedoch in der 

Finsternis zu keinem Erfolg führte. Das wird in jedem Falle beim nächsten Kurs 

besser gemacht. 

Jeder aktive Teilnehmer erhielt schließlich ein 

schönes Zeugnis und eine Teilnahmebestätigung 

zur Vorlage bei den Krankenkassen, welche sich 

gemäß Präventionssportgesetz § 20 an den Ko-

sten beteiligen.  

Rundum eine gelungene Bewegungsinitiative, 

welche nun auch in weiteren ortsansässigen 

Kindergärten und Schulen, welche bereits Inter-

esse bekundet haben, außerhalb der Schul- und 

Erziehungszeiten projektorientiert umgesetzt 

werden soll. 
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Name/ Vorname:

Kursreihe:  „Physio-Cardio-Walking/Kids“

Kursdaten:   

Neufahrn, den        Praxisstempel

_______________________________________
Unterschrift Kursleiter

Zeugnis

KIDS
Physio-Cardio-Walking

Name, Vorname

Termine einsetzen

25.04.2008
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Information für Eltern, Erzieher und Lehrer

Kursstruktur:
1. Vorgeschalteter Elternabend mit 

Programmvorstellung und Materialkunde.

2. Praktische Übungseinheiten mit 8 Modulen

zu je 60 Minuten, außerhalb der Erziehungs-   

bzw. Unterrichtszeiten auf Kindergarten- /   

Schulgelände.3. Alternativ für Kinder ab der dritten Jahrgangs-

stufe ein Theorieteil und 7 Praxismodule.

4. Evaluation am Ende der Maßnahme mit den   

Eltern bzw. Erziehern / Lehrern. 
Kursgebühr:

80,-- Euro (die gesetzlichen Krankenkassen 

erstatten im Nachgang die Gebühren anteilig).

Die Spezialstöcke werden kostenlos zur 

Verfügung gestellt. 

Kursstruktur und Preise

Präventionssport nach § 20

Anteilige Kostenerstattung durch die Krankenkassen

KIDS

Die gesunde Bewegungsinitiative an der frischen Luft 

– für Kinder im Kindergarten und in der Grundschule. 

Eine Information für Eltern, Erzieher und Lehrer.

Das Besondere von „Physio – Cardio – Walking for 

Kid’s“:
• Die Raum fordernden Bewegungsabläufe fordern 

und fördern den Bewegungsapparat des Kindes 

nach physiologischen Gesichtspunkten. 

• Als klassische Outdoor – Maßnahme an der frischen 

Luft werden Herz – Kreislauf und Lunge hervorra-

gend aktiviert.• Der gruppendynamische und spielerische Ansatz 

motiviert die Kinder und regt deren Phantasie und 

Kreativität an.• Ergonomisch geformte Spezialstöcke für Kinder 

bilden das Bindeglied zur Vermittlung des typischen 

„Quattro – Gangs“ und zur Lastenverteilung.

• Die Inhalte werden ausschließlich von Physiothe-

rapeuten mit der Qualifizierung zum medizini-

schen Nordic – Walking – Instruktor vermittelt.

• Diese Maßnahme richtet sich gleichermaßen an 

Eltern, Erzieher und Lehrer um den Dialog für eine 

kindgerechte Bewegungserziehung zu fördern.

• Aus diesem Grunde sind vorausgehende Eltern-

abende bzw. Teambesprechungen wichtiger 

Bestandteil dieser Maßnahme.

• Gemäß Qualitätsrichtlinie werden standardisierte 

Kommunikationswerkzeuge, insbesondere der 

Datentransfer zu den Kostenträgern, und 

Bewertungsbögen eingesetzt. 
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